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Termine

Clubabend = Generalversammlung 2006
Néchster Clubabend: 15. Mérz 2006, 19:00 Gasthaus Weidinger

Redaktionsschluss
— ""‘; 28. Februar 2005

AKktivitaten

Badtermine
Dienstag Ottakringer Bad 19:00 - 21:30Uhr
Samstag Ottakringer Bad 18:00 - 21:30Uhr

Antauchen Neufelder See
Sonntag 23. April 2006 ab Mittag

Boot / Tauchen Messe Tulln
Donnerstag, 2.Mérz bis Sonntag 5. Mérz 2006

Tauchwochenende
Ende Mai oder zu Pfingsten.
Nihere Informationen bei Erich

Geburtstage
Wir gratulieren unseren im Februar geborenen Mitgliedern recht herzlich
und wiinschen IThnen alles Gute und noch viele interessante Tauchgénge.

Horst Jéiger, Eberhard Wallner




Bericht des Sportwartes

Neues Ausbildung:

Wir beginnen im Februar wieder mit der Tauchausbildung. Es besteht auch heuer wieder
die Moglichkeit diverse Brevets (Tauchscheine) oder Sonderbrevets nach SSI oder CMAS
Standard abzulegen.

Trainingszeit:

Auch dieses Jahr wurde uns von der Gemeinde Wien wieder Trainingszeit zur Verfiigung
gestellt. Bitte diese auch vermehrt beniitzen. Nachdem bald der Sommer kommt, sollte schon
jetzt wieder Korperliche Ertiichtigung gemacht werden , und die den Korper fiir die Sonne
Fit gemacht werden.

Hohlentauchen.

Da es durch vorstehende Felsen in einer Hohle zu akuten Glasbruch in der Tauchermaske
kommen kann (mit allen Problemen damit), wurde eine Sicherheits — maske mit
Glasschutzbruch erfunden.

Alle die Interesse daran haben bitte beim Salzamt anfragen.

Trainingsleiter:

Wie jedes Jahr muss unser Klub Einlasskontrollen in verschiedenen Bader machen.
Im Mirz jeden Samstag im Ottakringerbad.

Alle Trainingswarte = Gelbe Karte sind herzlich eingeladen dabei mitzumachen.

Wer Zeit hat, und eine Einlasskontrolle machen kann soll sich bei mir melden, zwecks

Koordinierung der Termine.

Vorschau:

Bald ist es wieder soweit und die Sommer - Tauchsaison beginnt wieder.
Daher werden wir wieder im April mit dem ANTAUCHEN beginnen.
Niheres in der nichsten Ausgabe der Klubzeitung.

Erich



Generalverammlung

Bitte um zahlreiches Erscheinen bei unserer jahrlichen Generalversammlung.

Nicht nur um Organisatorisches zu bereden, sondern auch mal mit alten Tauchkollegen und Freunden zu

plaudern.

Offizielle Punke des Abends sind: Jahresbericht des Priasidenten Bertl Strauss
Jahresbericht des Sportwartes Erich Swoboda
Jahresbericht des Gerdtewartes Helmuth Guldan
Jahresbericht des Kassiers Eberhard Wallner
Entlassung des Vorstandes
Wabhl des neuesn Vorstandes

TSVO Markerl sind beim Kassier erhiltlich.

Vielleicht gibt es ja ein paar Wiinsche und Anregungen fiir das néchste Jahr!!!

Bitte Antrége bis spétestens 14 Tage vor der Generalversammlung bei Bertl einbringen.

Mitgliedsbeitrag

Wir seinen Mitgliedsbeitrag fiir das Jahr 2006 noch nicht bezahlt hat, kann’s ja vielleicht jetzt noch schnell
tun.

Vollmitglieder 95 Euro
Anschlussmitglieder 47,5 Euro
Kontonummer 50211764701
Bankleitzahl 12000

Bitte bei Verwendungszweck unbedingt den eigenen Namen anfiihren
Antauchen Neufelder See

Wie jedes Jahr bedarf das Neufelder See Grundstiick im Friihjahr eine ordentliche Generaliiberholung.

Um tatkréftige Mithilfe wird gebeten. Vielleicht ist ja das Wetter am Sonntag, 23. April schon so schon und
wir konnen den Griller anwerfen. Auf jedenfall ist der Neufelder See klar und fiir einen Erkundung des
Fischbestandes sicher ein lohnendes Tauchziel!

Taucherversicherungen

Der TSVO bietet eine Tauchversicherung um 13 Euro im Jahr an. Nihere Informationen und Zahlschein
bitte beim TSVO anfordern.



Empiehlung Deep Stop

KAT-TSVOE

Empfehlung Deep Stopp

Empfehlungen fir "blasenreduzierte" Tauchgénge innerhalb der Nullzeit:

Das KAT hat in Zusammenarbeit mit der medizinischen Kommission folgende Empfehlung fir blasenreduziertes Tauchen
herausgegeben:

- Bei Tauchgéangen ab 20m Tauchtiefe wird auf halber Tiefe ein
Stopp von 3min (sog. "tiefer" Sicherheitsstopp) empfohlen.
- Bei Tauchgéangen von 30m bis 40m sollte dieser Stopp in
15m Wassertiefe eingehalten werden.
- Die empfohlene Auftauchgeschwindigkeit betragt - von der
groRten erreichten Tiefe bis zum sog. "flachen" Sicherheitsstopp - 10m/min.
- Ein weiterer Stopp (sog. "flacher" Sicherheitsstopp) sollte dann in 5m Tiefe fir 3min eingelegt werden.
- Die Auftauchgeschwindigkeit zur Oberflache sollte von diesem
letzten Stopp auf 5m/min reduziert werden.

Literaturempfehlungen:

Ein Tiefenstopp wahrend des Ausstiegs aus 25m &ndash; DAN Europe News, IV Quater 2004
Halbe Tiefe fir den Sicherheitsstopp? &ndash; DAN Europe News, | Quater 2004

Der &bdquo;Tolerierte Umgebungsdruck&ldquo; von Buhlmann &ndash; Helmut Zauchner, 2004
Einige Mathematische Gedanken zum Biihimann Modell &ndash; Frank Riffel, 1999

Deep-Stopps / Pyle-Stopps &ndash; Enzyklopadie des Technischen Tauchens, Dr. Bernd Aspacher

http://www.kat-tsvoe.at Powered by Joomla! Generated: 4 February, 2006, 16:38



Schiit ahol
von Qr. Claus-Martin Mutﬂ

Gleich nach dem Auslaufen ging es los: Kopfschmerzen, Ubelkeit und Unwohlsein. Jede Welle wurde zum
Kampf mit den Magenwénden. BloB die Oberhand behalten! Zum Gliick war nach einiger Zeit der Gewéhnung

das Leiden vorbei. Noch mal iiberlebt. Doch wie ,,infiziert“ man sich eigentlich mit der Seekrankheit?

© L. Odewald
Traumurlaub Tauchkreuzfahrt? Nur fiir Seefeste ein Genuss

Die Seekrankheit fallt in der Sprache der Mediziner unter den Begriff Kinetosen. Kinetosen sind durch wiederholte
Reizung des Gleichgewichtsorgans verursachte Symptome, die mit Ubelkeit, Erbrechen, SchweiBausbriichen,
Schwindel, Kopfschmerz und niedrigem Blutdruck einhergehen. Sie kbnnen durch Schiffsreisen hervorgerufen
werden, aber auch im Auto, Zug oder Flugzeug auftreten.

Kennzeichnend ist, dass nicht alle Menschen gleich empfindlich auf die Reizung reagieren, es aber ab einer gewissen
Reizintensitat (zunachst) jeden trifft. Der Schllissel zum Verstandnis dieses Phanomens liegt im Gleichgewichtssinn.
Dieser besteht aus dem Gleichgewichtsorgan, also den Bogengangen des Innenohres, aus Messflhlern in der Haut,
der Muskulatur und den Gelenken sowie aus der Fahigkeit zu sehen.

Das Gleichgewichtsorgan besteht aus drei gebogenen, mit Fliissigkeit geflillten Schlauchen, die in den drei Ebenen
des Raumes angeordnet sind. Es reagiert vor allem auf Beschleunigung (und Abbremsung), weil durch diese
Vorgéange die Flissigkeit in den Bogengangen zu ,schwappen® beginnt, was zu einer Nervenerregung fuhrt. Jeweils
der Bogengang, der in der Beschleunigungsrichtung ausgerichtet ist, reagiert dabei. So ist verstandlich, dass zum
Beispiel das Anfahren eines Zuges gespdirt wird, im gleichmaRig fahrenden Zug jedoch keine Bewegung empfunden
wird.

Die Informationen aus dem Gleichge-wichtsorgan werden an das Gehirn weitergeleitet und hier verarbeitet. Diese
Information reicht allein jedoch noch nicht aus, um eindeutig festzustellen, wie der Kérper im Raum steht. Das
Gehirn beschafft sich daher noch weitere Informationen von zusatzlichen ,Messfihlern®. Dazu gehéren zum Beispiel
Messflihler in den Muskeln, Sehnen und Gelenken, die Auskunft Giber die Stellung des jeweiligen Gelenkes zum
Korper geben. Zusatzlich werden durch den Tastsinn erhobene Informationen eingeholt, die dartiber Auskunft geben,
welche Koérperstellen beispielsweise mit dem Boden Kontakt haben. Und schlieRlich spielen die Augen eine wichtige
Rolle, weil durch sie die Ubermittelten Informationen kontrolliert werden.

All diese Informationen zusammen bilden schliellich den Gleichgewichtssinn, und eine Stérung oder Fehlinformation
einer oder mehrerer dieser Faktoren hat eine Fehlverarbeitung zur Folge, die zur Kinetose flihren kann.


mailto:online@tauchen.de
http://www.tauchen.de/medizin/

Chaos im Kopf
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© Redaktion tauchen

Vorsicht! Mittel gegen Seekrankheit betduben die Sinne

Ein solches Durcheinander von Informationen tritt zum Beispiel an Bord eines Schiffes bei der Fahrt durch unruhiges
Wasser auf: Der Tastsinn meldet festen Boden unter den FiiRen, die Muskeln und Gelenke vermitteln jedoch eine
bestandige Bewegung, die von ihnen ausgeglichen werden muss. Die Augen wiederum vermelden, dass der Mensch
sich in einem Raum befindet, wobei die Erfahrung sagt, dass Raume sich nicht bewegen. Andererseits werden aber
die Bogengange durch das permanente Schlingern und Auf und Ab standig gereizt. All diese Faktoren zusammen
fuhren letztendlich zur Uberforderung des Systems, es kommt zum Auftreten der Seekrankheit. Besonders betroffen
sind dabei Menschen mit einer erhéhten Empfindlichkeit der Gleichgewichtsorgane, wohingegen sportlich gut
trainierte Menschen als weniger anfallig gelten.

In der Regel (leider nicht immer und bei jedem) kommt es durch langeres Andauern der Reize zu einer Abstumpfung,
man wird ,seefest“. Die ersten Tage aber kénnen zur Qual werden, und ist die Seekrankheit mit Ubelkeit und
Erbrechen einmal da, hilft nichts mehr, auRer abzuwarten, bis sich die Gewdhnung einstellt.

Es gibt inzwischen eine Reihe von Medikamenten, die, wenn sie zeitig genug vor dem Reiz genommen werden,

recht gut gegen Seekrankheit helfen. Und ,zeitig genug vor dem Reiz* heil3t nicht fiinf Minuten vor dem Ablegen! In
der Regel sollen diese Medikamente zwischen drei und zwolf Stunden vorher eingenommen werden. Ein weiteres
Problem ist, dass alle diese Medikamente so massive Nebenwirkungen haben kénnen, dass eine Einnahme beim
Tauchen durchaus kritisch gesehen werden muss (je besser die Wirkung gegen Seekrankheit, desto starker die
Nebenwirkungen!).

Die Medikamente mit einer brauchbaren Wirksamkeit greifen namlich alle im zentralen Nervensystem (also im Gehirn)
an und kénnen zu starker Midigkeit, Kopfschmerzen, Schwindel, Angst und Unruhe fiihren, so dass die Fahigkeit zu
Tauchen sehr stark beeintrachtigt sein kann. Bei der Verwendung der prinzipiell sehr wirksamen Scopoderm-TTS-
Pflaster gegen Seekrankheit kann es zum Hitzestau durch Abnahme der Schweil3produktion, Lichtempfindlichkeit
durch Pupillenweitstellung und sogar Desorientiertheit kommen. Es empfiehlt sich daher dringend, das Praparat, auf
welches die Entscheidung fallt, zu Hause so auszuprobieren, dass eine Gefahrdung ausgeschlossen ist (Teilnahme
am StralRenverkehr!), denn die individuelle Empfindlichkeit in Bezug auf die mdglichen Nebenwirkungen ist sehr
grofl3. Und noch eine Anmerkung: Die beschriebenen Nebenwirkungen werden bei allen Medikamenten durch Alkohol
verstarkt! Also auch, wenn der Magen sich nach einem ,Beruhiger® sehnt - Finger weg!

Seit kurzer Zeit lasst ein Wirkstoff hoffen, der eigentlich gar nicht der Bekampfung von Kinetosen dient, aber durchaus
schon als Geheimtipp gehandelt wird. Laut Untersuchungen der israelischen Marine soll Cinnarizin in einer Dosierung
von 50 Milligramm sehr gut gegen die Symptome der Seekrankheit wirken, ohne dass es dabei zu den oben

beschriebenen Nebenwirkungen kommt. Dies ist insbesondere auch an Marinetauchern ausgetestet.

Sanfte Medizin

Und was ist mit alternativen Mittel gegen Seekrankheit? Alternative Mittel (wie zum Beispiel Cocculus) kdnnen sehr
gut helfen, einen wissenschaftlichen Wirknachweis gibt es bislang aber nicht. Hier heillt es ausprobieren, was einem
eventuell hilft. Einige schworen auf homdopathische Zubereitungen, die am besten von einem Apotheker, der homo-
opatisch ausgerichtet ist, nach einem Beratungsgesprach zusammengestellt werden. Auch Ingwer soll helfen, wenn
mindestens 500 Milligramm und hdchstens ein Gramm eingenommen wird. Probieren Sie es aus: Wenn es hilft, ist es
gut, egal, ob wir wissenschaftlich ausgerichteten Arzte daran glauben.

Dann gibt es noch Armbander, die (iber Magnetfelder oder Akupressur wirken sollen. Die Wirkung iber Magnetfelder
ist mehr als zweifelhaft, so dass vom Kauf und Ausprobieren abgeraten werden muss. Der Ansatz tiber Akupressur
soll hingegen einigen Betroffenen gut helfen.
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